
 

AVVISO A TUTTI GLI UOMINI VITTIME DI VIOLENZA DI GENERE 

Se ti succede di trovarti in una o più delle seguenti situazioni segui i preziosi suggerimenti di 
Testudo Arietata. 

Uomo, sei vittima di violenza di genere se Comportamenti che devi adottare 
 

Ti controlla 
Ti diffama 
Ti ignora 

Ti inganna 
Ti insulta 

Ti sminuisce 
Ti umilia 

Presta attenzione perché la donna 
potrebbe passare a violenze di gran 

lunga più gravi. 

 
Ti chiede denaro senza motivo 

Ti isola 
Ti maltratta psicologicamente 

Ti pedina o ti fa pedinare 
Ti perseguita 

Ti provoca sensi di colpa 
Ti ricatta 

La donna sta attuando una forma di 
violenza estremamente raffinata: presta 

molta attenzione perché in futuro 
potrebbe pensare di ucciderti. 

 
Con lei non ti senti al sicuro 

Con lei ti senti a disagio 
Fa denunzie o querele totalmente false contro te 

Minaccia di morte i vostri figli 
Tenta di uccidere i vostri figli 

Tenta di ucciderti 
Ti colpisce 

Ti costringe ad avere rapporti sessuali 
Ti ferisce con qualsivoglia oggetto 

Ti lancia oggetti 
Ti minaccia con armi bianche 
Ti minaccia con armi da fuoco 

Ti minaccia di toglierti i figli 
Ti spara 

La donna è entrata in una fase di non 
ritorno: la tua vita è in grave pericolo. 
Denunzia la donna immediatamente! 

 


